La vivencia de cultivar la terra
ens ensenya a ser conscients
d'allo que mengem i a estimar i
cuidar el planeta.




Masia ecologica a
Castellbisbal

Can'Olivero és una explotacio d’'horta i fruiters de 20

hectarees de produccid ecologica certificada.

La seva historia es remunta fins al segle XVII i actualment és
un referent de cultiu ecologic i de qualitat, respectués amb
l'entorn.

La familia Botifoll cultivem productes molt variats sempre
de temporada, aplicant la innovacio a la tradicio i
mantenint vives les varietats tradicionals de fruita i
hortalisses.

Es molt important per nosaltres donar a conéixer alld que
fem. Que la gent conegui d'on venen els productes que
mengen i com n'és d'important que estiguin cultivats de
forma ecologica.

Per aix0 tenim una agrobotiga amb els nostres productes
ecologics ifem visites i activitats diverses per a escoles,

families i grups d'adults.



http://www.masiacanolivero.cat
http://www.loliveracasarural.com

Les visites per a escoles a Ca n’Oliverd son activitats
de descoberta i coneixement individual, de grup i de
I'entorn.

Joves i infants podran relacionar-se amb la terra de
forma directa i de coneixement entorn de la feina del

pages.

Coneixer d’on ve i com creix tot allo que
mengem

Posar-se a la pell del pages

Compartir la vivencia de cultivar la terra




| es visites a Ca n'Olivero

Quins objectius perseguim...

o Foment de valors i creixement personal: quan
cuidem allo que mengem ens cuidem nosaltres i
per tant també el planeta. Treballaramb la terra
implica el respecte a un mateix, als altresia
I'entorn.

o  Alimentacio conscient: transmetre importancia
de conéixer |'origen del que mengem.
Conscienciacio de la importancia nutricional de la
diversitat en I'alimentacid i recuperar el gust.

o  Gaudir d’'un entorn natural privilegiat entrant en
contacte directe amb la terra i de cuidar el cultiu.
Posar en valor la proximitat de I'entorn d’on

. provenen els aliments.

. o  Aprendre fent: proposem activitats en primera

persona. Volem que els infants i joves siguin
protagonistes. Els proposem sembrar, cuidar el
cultiu, collir.
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Les visites a Ca n'Olivero

Com ho fem...

o Visites actives on els infantsi joves es posen a la
pell del pagés i ha de sembrar, cuidar el cultiu,
collir...

o Espaidedicat per al cultius de les escoles dins la
finca

o Seguiment del que s’haura fet durant la visita
amb informacid continuada que enviarem a les
escoles. .

o Activitats acompanyades: monitors >
especialitzats

O Activitats preparades segons els centres d'interes
de les arees d'estudi curriculars de cada franja
d'edat.

o Espaide menjador i tast d’algunes de les
varietats de temporada.

o0  Zonade lleureiesbarjo. -




Que descobrirem...

Quan mengem una fruita o una
hortalissa hi ha una gran quantitat
de temps i feina al darrera...
Descobrim quina i la fem.

Cicle de les plantes i les activitats de
I'home per poder-les aprofitar.
Posada en valor de la feina del
pageés ara. Descobrim quan i com
plantem i collim.

Menjar variat i tastar mil gustos.
Biodiversitat i agricultura ecologica i
sostenibilitat. Descobrim perque sén
importants.

Aliments de temporada: Segons
I'epoca de I'any les activitats tenen
uns aliments protagonistes
diferents. Descobrim qué menjar i
quan.

La fotosintesi i els pigments: les
plantes respireni s‘alimenten i cada
color té un motiu. Descobrim quins.

La Masia com a centre organitzador
de la vida social durant segles.
Descobrim com es vivia i es viu.




Temari d'activitats

Nom de les activitats Llavor Germinant Planter Hibrids
I C/cle'e /I“II(.:ICl[ C/c[.e M/ya Cicle .Su‘pgrlor
Primaria Primaria Primaria
SEMBRAR X X X X X
Llavor - planter — esqueix... X X X
CUIDAR EL CULTIU X X
Podar, males herbes, rec X X X
Insectes bons o dolents - tractaments ecologics X X
COLLIR X X X
Qué collim, com i quan X X X
Qué collim qué mengem (flors, fulles...) X X X X
BIODIVERSITAT
Diversitat i nutricid X X X X X
Espécies i varietats X X
FOTOSINTESIS | PIGMENTS
Respiracio i alimentacid plantes X X
Pigments X X X
REPRODUCCIO FLORS — POL-LINITZACIO
La reproduccid — parts de les flors X X X
Les abelles i altres pol-linitzadors al camp X X X
TIPUS DE CONREUS X X X

Hivernacles o exterior




Com es una visita a Ca n’Olivero

Visita amb 3 fases Horari de la visita (aproximat)
Les visites a ca n'Oliverd no comencen i acaben amb el 9:00-10:00 ... Arribada a la masia
temps que estan a la nostra finca. Oferim visites amb 3 10:00-10:30 ...Benvinguda i esmorzar

fases que permeten millorar |'experiéncia

d'aprenentatge. _ preparacio de grups.

© ABANS - Eltreball previ a I'aula: 11:00-13:00 ...Torns de 20 minuts per activitat -
Proporcionem dossier de treball per als mestres fent de pagés
per tal de preparar els alumnes en les activitats
que realitzaran segons cada area d'estudi.

10:30-11:00 ...Organitzacio de la visita -

13:00-13:30 ... Tast i taller

13:30-14:30 ...Dinar

o DURANT - Lavisitaiel treball in situ: 14:30-15:00 ___Esbarjo
Les activitats que realitzen el dia de la visita estan 15:00-15:30 ... Inici de la tornada cap a I'escola
lligades a I'epoca de I'any del conreu. Permeten
contrastar i posar en practica allo que han
preparat a la classe.

o DESPRES - El treball posterior a l'aula:

De nou a l'aula, s'ofereixen propostes de
recordatori del que s’ha viscut a Ca n’Oliverd. |
des de la Masia s’envia un estat del creixement
d’allo que s’ha sembrat per mantenir el contacte
amb I'experiencia dels alumnes.




Equip de Ca n’Olivero

Darrere les propostes d'activitats i les visites a ca
n'Oliverd hi ha un grup de professionals experts:

o  Familia Botifoll —amb el coneixement de les
les generacions anteriors, en Pere i la seva
familia treball sequeixen tenint cura de
I'explotaico de Can n’Oliverd. La seva
experiencia i un coneixement Unic que han
volgut divulgar ia co

o Joan Simo: Bioleg per la Universitat
Autonoma de Barcelona, i doctorat en
Enginyeria Agroalimentaria i Biotecnologia
per la Universitat Politécnica de Catalunya.
Actualment compagina
la direccio cientifica de la Fundacié Miquel
Agusti amb la docéncia a I'Escola superior
d’Agricultura de Barcelona (UPC) i al master
de millora genética de la Universitat
Politecnica de Valéncia

o Prelddic—divulgacié de continguts i
preparacio de materials.
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Informacio general

Visites per a escoles: 5€ /preu per alumne
(inclou material didactic, monitors durant la visita i tast de productes a
I’hora de dinar)

Visites per grups d’adults: a la masia Ca n“Oliverd i la casa rural L'Olivera també oferim:

- visites per adults que vulguin conéixer el cultiu ecologic

- visites per a professors i escoles per adquirir coneixements basics per als horts escolars
- isessions tematiques, de treball o de creixement personal.

Contacte

Francesc Botifoll Adell
info@masiacanolivero.cat
info@loliveracasarural.com
Mobil: 639131041

Soma

Masia Ca n’Oliverd

Carretera de Martorell a Terrassa km 4.700
08755 Castellbisbal



mailto:info@masiacanolivero.com
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